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Опрос (анкетирование) + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Расчет на основании антропометрии (измерение

роста, массы тела, окружности талии) индекса

массы тела

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Измерение артериального давления на

периферических артериях
+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Определение уровня общего холестерина в крови + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Определение уровня глюкозы в крови натощак + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Определение относительного 

сердечнососудистого риска
+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Определение абсолютного сердечнососудистого 

риска
+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Флюорография легких + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Электрокардиография в покое (проводится при

первом прохождении профилактического

медицинского осмотра, далее в возрасте 35 лет и

старше 1 раз в год)

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Измерение внутриглазного давления (проводится 

при первом прохождении профилактического 

медицинского осмотра, далее в возрасте 40 лет и 

старше 1 раз в год)

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Прием (осмотр) по результатам 

профилактического медицинского осмотра, в том 

числе осмотр на выявление визуальных и иных 

локализаций онкологических заболеваний, 

включающий осмотр кожных покровов, 

слизистых губ и ротовой полости, пальпацию 

щитовидной железы, лимфатических узлов, 

фельдшером фельдшерского здравпункта или 

фельдшерско-акушерского пункта, врачом-

терапевтом или врачом по медицинской 

профилактике отделения (кабинета) медицинской 

профилактики или центра здоровья (не 

проводится в случае, если профилактический 

медицинский осмотр является частью первого 

этапа диспансеризации)

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Общий анализ крови + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Проведение скринингового исследования на

антитела к гепатиту C путем определения

суммарных антител классов M и G к вирусу

гепатита C в крови

+ + + +

Краткое индивидуальное профилактическое

консультирование
+ + + + + + + + + + + + + + + +

Исследование кала на скрытую кровь

иммунохимическим методом*
+ + + + + + + + + + + + +

Определение простатспецифического антигена 

(ПСА) в крови
+ + + + +
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Перечень приемов (осмотров, консультаций) медицинскими работниками, исследований и иных медицинских вмешательств, проводимых в рамках профилактического медицинского осмотра и первого 

этапа диспансеризации в определенные возрастные периоды МУЖЧИНАМ в возрасте от 18 до 64 лет включительно

Осмотр, исследование, мероприятие
Возраст
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Осмотр, исследование, мероприятие
Возраст

Прием (осмотр) врачом-терапевтом по 

результатам первого этапа диспансеризации, в 

том числе осмотр на выявление визуальных и 

иных локализаций онкологических заболеваний, 

включающий осмотр кожных покровов, 

слизистых губ и ротовой полости, пальпация 

щитовидной железы, лимфатических узлов, с 

целью установления диагноза, определения 

группы здоровья, группы диспансерного 

наблюдения, определения медицинских 

показаний для осмотров (консультаций) и 

обследований в рамках второго этапа 

диспансеризации

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Эзофагогастродуоденоскопия +

Осмотр (консультация) невролога*

1. При наличии впервые выявленных указаний 

или подозрений на ранее перенесенное ОНМК 

для граждан, не находящихся по этому поводу 

под диспансерным наблюдением

2. В случаях выявления по результатам 

анкетирования нарушений двигательной 

функции, когнитивных нарушений и подозрений

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

УЗДГ*

При наличии комбинации 3-х факторов 

риска ХНИЗ: повышенный уровень АД, 

гиперхолестеринемия, избыток массы тела или 

ожирение

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Осмотр (консультация) уролога*

При повышении ПСА более 4 нг/мл
+ + + + +

Осмотр (консультация) хирурга/проктолога*

1. Для граждан в возрасте 40-75 лет с 

выявленными патологическими изменениями, 

положительном тесте кала на скрытую кровь

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Осмотр (консультация) хирурга/проктолога*

2. Отягощенная наследственность по семейному 

аденоматозу и (или) ЗНО толстого кишечника и 

прямой кишки

3. При выявлении других медицинских показаний 

по результатам анкетирования

4. По назначению врача-терапевта, врача-уролога, 

акушера-гинеколога в случае выявления 

симптомов ЗНО толстого кишечника и прямой 

кишки

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Колоноскопия*

1. Для граждан в возрасте 40-75 лет с 

выявленными патологическими изменениями, 

положительном тесте кала на скрытую кровь

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +
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Осмотр, исследование, мероприятие
Возраст

Колоноскопия*

2. По назначению хирурга (проктолога) при 

подозрении на ЗНО толстого кишечника

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

КТ легких*

По назначению врача-терапевта при подозрении 

на ЗНО легкого

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Спирометрия*

1. По назначению врача-терапевта при 

подозрении на хроническое бронхо-легочное 

заболевание, курящих граждан по результатам 

анкетирования

2. Курящих граждан по направлению терапевта

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Исследование уровня гликированного 

гемоглобина в крови*

При подозрении на сахарный диабет по 

назначению врача-терапевта

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Осмотр (консультация) офтальмолога*

1. В возрасте 40 лет и старше, имеющих 

повышенное ВГД

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Осмотр (консультация) дерматовенеролога*

При подозрении на ЗНО кожи и слизистых 

оболочек по назначению врача-терапевта

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Индивидуальное углубленное 

профилактическое консультирование*

1. С выявленной ИБС, ЦВЗ, хронической 

ишемией нижних конечностей, или болезнями, 

характеризующимися повышенным кровяным 

давлением

2. С выявленным по результатам анкетирования 

риском пагубного потребления алкоголя и/или 

потребления наркотических средств и 

психотропных веществ без назначения врача

3. При выявлении высокого относительного ССР, 

высокого или очень высокого абсолютного ССР, 

и/или гиперхолестеринемии с уровнем общего 

холестерина 8 ммоль/л и более, курению более 20 

сигарет в день

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Измерение насыщения крови кислородом 

(сатурация) в покое
+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Тест с 6-минутной ходьбой – при исходной SpO2 

– 95 процентов и больше в сочетании с наличием 

у пациента жалоб на одышку, отеки, которые 

появились впервые или повысилась их 

интенсивность

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Спирометрия или спирография + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Клинический анализ крови развернутый + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +
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Осмотр, исследование, мероприятие
Возраст

Биохимический анализ крови – исследование 

уровня холестерина, липопротеинов низкой 

плотности, С-реактивного белка, активности 

АЛТ, АСТ, ЛДГ, креатинина в крови

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Определение концентрации Д-димера в крови 

– пациентам, перенесшим среднюю степень 

тяжести и выше новой коронавирусной инфекции

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Рентгенография органов грудной клетки, если 

не выполнялась ранее в течение года
+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

ЭХО-КГ – если SpO2 в покое 94 процента и 

ниже, а также по результатам проведения теста с 

6-минутной ходьбой

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

КТ легких – если SpO2 в покое 94 процента и 

ниже, а также по результатам проведения теста с 

6-минутной ходьбой

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Дуплексное сканирование вен нижних 

конечностей – по показаниям по результатам 

определения концентрации Д-димера в крови

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Анамнестическая анкета 

(выдается средним мед персоналом или иным 

персоналом МО)

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Прием (осмотр) врачом-урологом + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Базовое исследование качества 

спермы (спермограмма)*

При ответе "Да" на вопросы Анамнестической 

анкеты № 1, 3-6, 11, 14-17, 19-22

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Микроскопическое исследование микрофлоры 

или проведение лабораторных исследований 

методом ПЦР для выявления возбудителей 

инфекционных заболеваний органов малого 

таза.*

При ответе "Да" на вопросы Анамнестической 

анкеты № 3, 7, 9, 10, 15-17

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

УЗИ предстательной железы и органов 

мошонки.*

При ответе "Да" на вопросы Анамнестической 

анкеты № 5, 7-10, 11, 14-19

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

Повторный прием (осмотр) врачом-урологом + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +
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