Правила подготовки к выполнению суточного          мониторирования AД/ЭКГ


· В день установки монитора, пациент принимает душ, так  как во время ношения аппарат водные процедуры запрещены. 
· Нельзя использовать парфюмерию косметические средства. 
· Мужчинам сбрить волосяной покров с передней и боковых поверхностей грудной клетки. 
· Женщинам надеть белье без металлических элементов 
· Подготовить облегающую одежду из хлопка
· Снять с себя все металлические украшения (на одежде также не должно быть металлических элементов). 
· Сообщить врачу о приеме любых лекарственных препаратов. 
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