	Подготовка перед проведением исследования - рентгенография пояснично-крестцового отдела позвоночника
Этапы предварительной подготовки направлены на устранение проекционных наслоений от содержимого кишечника (газ, каловые массы): 

ДИЕТА за 3-5 дней до исследования: 

· ИСКЛЮЧИТЬ из рациона продукты, вызывающие метеоризм: сырые овощи, фрукты, зелень, соки, молочные продукты, яйца, черный хлеб, газированные напитки, бобовые; 
· МОЖНО употреблять: мясной бульон, отварное мясо, вареная колбаса, рыба, манная каша; рекомендовано употребление большого количества питьевой воды (если этот объём жидкости не противопоказан при имеющейся у Вас сопутствующей патологии!)!
* разрешенные продукты не должны содержать: Косточки, Зерна, Семена, Отруби
· НАКАНУНЕ И В ДЕНЬ ИССЛЕДОВАНИЯ разрешается бульон, чай.
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